(e DETENTE & RELAXATION

APF
@

POUR LES AIDANTS FAMILIAUX

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2014

GROUPE
DE RELAXATION

- MERCEDI 17 SEPTEMBRE

- MERCREDI 15 OCTOBRE

a 17h30
(durée Ih)

Ces séances sont animées par

Marie-Héléne Boucand,

Médecin et initiatrice
du projet « Fenottes »

Ces séances destinées aux aidants familiaux sont gratuites , sur inscription
préalable, et ont lieu dans les locaux de I'l[EM Handas (49 bis rue du Docteur
Fleury Papillon a Villeurbanne).

Si vous souhaitez obtenir davantage d’informations et/ou vous inscrire, vous
pouvez contacter Capucine KOSTADINOFF, coordinatrice Fenottes au
04.72.43.04.77 ou par mail : coordinatrice@apf69.asso.fr

FENOTTES APF




